45° CAMPIONATO NAZIONALE DI CORSA SU STRADA
riservato alle Polizie Locali e Municipali d’Italia

REGOLAMENTO

Articolo 1
Il Gruppo Sportivo Polizia Locale L’Aquila, in seguito indicato come GSPLAQ, in collaborazione
con I’Atletica Abruzzo, organizza il “45° Campionato Nazionale di Corsa su Strada”.

Articolo 2

Il campionato avra luogo nella citta di L’Aquila, domenica 24 maggio 2026, in concomitanza con la
manifestazione denominata “Stracittadina Citta di L’Aquila 2026” organizzata dall’Atletica
Abruzzo.

La distanza prevista sara di mt. 10.000 per gli uvomini e mt. 5.000 per le donne. Il percorso della
gara ¢ di mt. 5.000 quindi un giro per le donne e due giri per gli uomini. E prevista una Gara
Competitiva con rilevazione dei tempi e classifiche ufficiali con I’obbligo del certificato medico
agonistico.

Articolo 3

Alla gara potranno partecipare gli appartenenti ai Corpi di Polizia Locale e Municipale d’Italia, in
servizio a tempo indeterminato, determinato o in quiescenza, purché in regola con il tesseramento
ASPLI (Associazione Sportiva Polizie Locali d’Italia).

Articolo 4
Le iscrizioni alla gara dovranno pervenire via App “GSPLAQ” del Gruppo Sportivo Polizia Locale

L’Aquila (scaricabile da tutti gli store) nell’apposita sezione “AQ 2026, entro e non oltre il
giorno 10 MAGGIO 2026.

PER MOTIVI ORGANIZZATIVI NON SARANNO ACCETTATE ISCRIZIONI GIUNTE
OLTRE TALE DATA.

Articolo 5

La quota di partecipazione ¢ fissata in 20€ per iscrizione alla sola gara. L’importo dovra essere
versato mediante bonifico bancario sul conto corrente bancario della Banca di Credito
Cooperativo di Roma IBAN 1T91A0832703600000000019858 intestato a GRUPPO
SPORTIVO POLIZIA MUNICIPALE L’AQUILA, causale: Iscrizioni Campionati Italiani
ASPMI di corsa su strada del Gruppo Sportivo/socio individuale ............ - ENTRO E NON
OLTRE IL GIORNO 10 maggio 2026.

Si raccomanda per motivi organizzativi la puntualita delle iscrizioni.

La quota del pranzo di gala di 40€ dovra essere pagata con bonifico insieme alla quota d'iscrizione,
sia per gli atleti partecipanti sia per gli eventuali accompagnatori, parenti /o amici che intendessero
partecipare al pranzo ufficiale.



Articolo 6
All’atto dell'inscrizione si

Articolo 7

dovranno allegare, tramite I’app, copia del BONIFICO,
“DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA” e il CERTIFICATO MEDICO AGONISTICO.

Sono stabilite le seguenti categorie, come da regolamento ASPLI.:

CATEGORIA MASCHILE
SENIORES
SM35
SM40
SM45
SM50
SM355
SM60
SM65
SM70
SM75
SM80
SM85

CATEGORIA FEMMINILE
SENIORES
SF35

SF40

SF45

SF50

SF55

SF60

SF65

SF70

SF75

SF80

SF85

Articolo 8

fino a 34 anni nati fino al 1992

dai 35 ai 39 anni nati dal 1991 al 1987
dai 40 ai 44 anni nati dal 1986 al 1982
dai 45 ai 49 anni nati dal 1981 al 1977
dai 50 ai 54 anni nati dal 1976 al 1972
dai 55 ai 59 anni nati dal 1971 al 1967
dai 60 ai 64 anni nati dal 1966 al 1962
dai 65 ai 69 anni nati dal 1961 al 1957
dai 70 ai 74 anni nati dal 1956 al 1952
dai 75 ai 79 anni nati dal 1951 al 1947

dagli 80 agli 84 anni nati dal 1946 al 1942
oltre gli 85 anni nati nel 1941 e precedenti

fino a 34 anni nate fino al 1992

dai 35 ai 39 anni nate dal 1991 al 1987
dai 40 ai 44 anni nate dal 1986 al 1982
dai 45 ai 50 anni nate dal 1981 al 1977
dai 50 ai 54 anni nate dal 1976 al 1972
dai 55 ai 59 anni nate dal 1971 al 1967
dai 60 ai 64 anni nate dal 1966 al 1962
dai 65 ai 69 anni nate dal 1961 al 1957
dai 70 ai 74 anni nate dal 1956 al 1952
dai 75 ai 79 anni nate dal 1951 al 1947

dagli 80 agli 84 anni nate dal 1946 al 1942
oltre gli 85 anni nate nel 1941 e precedenti

la

La classifica per Gruppi Sportivi sara stilata sull’ordine di arrivo generale assegnando al primo
classificato tanti punti quanti sono gli atleti giunti al traguardo, scalando di un punto fino ad arrivare

all’ultimo classificato, al quale

Articolo 9

sara assegnato un punto.

Saranno premiati 1 primi 3 classificati assoluti, 1 primi 3 classificati di ogni categoria ed 1 primi 8
Gruppi Sportivi classificati partecipanti.

Articolo 10

I1 GSPLAQ, ’ATLETICA ABRUZZO e I’ASPLI. declinano ogni responsabilita sull’idoneita fisica
dei concorrenti che dovranno essere in regola con la certificazione medico/agonistica in corso di

validita e per quanto possa accadere prima, durante e dopo la gara. Il certificato medico attestante
I’idoneita alla pratica sportiva/agonistica ¢ obbligatorio.

Articolo 11

Il servizio cronometraggio sara curato da L.’ Atletica Abruzzo.



Articolo 12
La giuria sara composta dai Giudici di gara della FIDAL.

Articolo 13
Sara garantita 1’assistenza medica con presenza sul posto di autoambulanza e personale medico.

Articolo 14
Per quanto non previsto dal presente regolamento, vige il regolamento FIDAL.

Articolo 15

Eventuali reclami dovranno essere inoltrati ai Giudici di gara entro 30 minuti dall’arrivo dell’ultimo
concorrente, accompagnati dalla cauzione di euro 50,00 (cinquanta) che verra resa in caso di
accoglimento dello stesso reclamo.

Articolo 16

Il Comitato Organizzatore si riserva di modificare il presente regolamento in qualunque momento
per 1 motivi che ritiene opportuni per una migliore organizzazione della manifestazione e/o per
cause di forza maggiore.

Eventuali modifiche agli orari, ai servizi e ai luoghi saranno comunicate ai partecipanti nei modi
opportuni.



